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Ddpupaka yovipotntag

KAPKIVOC HNTPAG-WoONKwWvV
KOl HaoToU
YTapyxelt oxéon;
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H xprion Twv @appdkwy yovioTnTag 0TnV eEWOWMUATIKN
yoviporioinon (IVF),ta tehevtaia 40 xpovia, EXEl TTPOKAAE-
O€L TNV Yévvnon dvw twv 5.000.000 maidiwy moyKooUiwG.
H peyaAltepn aywvia Twv yuvalkwv mou umoBailovtal
o€ AN oppovWV yia Beparmeia LTTOYOVILOTNTOG gival pi-
Tw¢ ol Bepameie autég mpogevroouv Kapkivo. Mpémel va
OIEUKPIVIOTEL 0TI TA KUPLA GAPHAKA TTOU XOPNYyouvTal O
KUKAOUG EEWOWUATIKAG YOVIOTIOINONG Elval OpUOVEG TTOU
TTAPAYEL Kal 0 i810¢ 0 OpYAVIOUOC TNE Yuvaikag, dpa gival
«OUOIEC» TTOU PUCIONOYIKA KUKAOQOPOUV O€ KABE yuvaika.
Autd mou mpokaloUv eival n yia 10-12 mepimou nUEPEC,
mapodikr avénon Twv emmESwV TG 0pHOVNG 0loTPASIO-
Ang, Adyw avamtuéng moAwv woBuAakiwv/wapiwv oTIg
woBnkec. Ta ouvrBN EAPHOKA TTOL XPNOLUOTTOIOVVTAL Yia
TN YOVILOTNTA ival, KATW armd SIAQOPEC EPTTOPIKEG OVOUA-
oiec, €ite pe TV popen uTToSOPIWY EVESEWV (yovadoTpo-
@iveg, FSH, LH, HCG, GNRH aywvioTéC/avTaywVvIoTEG) 1) ME
TNV HOP®I XATTLWVY TTOU XopnyouvTal amd To 0TOUa, OTTWE N
KITPIKN) KAOUI(PAiv TTOU XPNOIUOTIOLETAl Yia NTOTEPN OL€-
YEPON TWV WOBNKWV.

Katwtépw yivetal ava@opd oTiC 1o TPOoPATEG HENETEC
TTOU ATavVTOoUV, UE EMOTNMOVIKO TPOTO, 0TNV EpWTNON EGV
UTTAPXEL OXEON QVARECA OTA GAPHAKA YOVIPOTNTAG Kal
OTOV KAPKIVO TNG MATPAC, TWV WOoBNKWV ) TOU HaoToV.

MHTPA/ENAOMHTPIO
MeydAn petavdAuvon tou 2015 pe 777.224 yuvaikeg, amo
TIc omoie¢ 103.758 éAafav @dapuaka yovipotntag Kal
672.466 6ev EAafav @dpuaka Kal xpnotpomoidnkay we
opdda cluykplang (control group), £deie 6TL Ta dpuaka
TIOU XopnyouvTal yla tTnv umoyovipdtnta dev avédvouv
v mBavoTtnTta eueaviong Kapkivou tng pATPag. H -
BavdTnTa EUEAVIONG KAPKIVOU TNG HATPOG OTIG YUVAIKEG
mou é\afav ta edpuaka nrav 0.14% evw n mbavotnta
EUPAVIONC KAPKIVOU TNG UNTPAC OTIC YUVAIKEG TTou dev
éNafav ta edpuaka (control group) nTav 2.22%. ApXIKWG,
Qv Kal ol yuvaikeg mou dev éNafBav Ta @dppaka eaivetal
va gival og peyaAUTepo Kivouvo, AemtougpéaTtepn avAaiu-
on €6¢e1€e 0TI ol apBUNTIKES SlagopEc Oev gival oTaATIOTL-
KA ONMAVTIKEG .

Avadpopikny HEAETN mapakoAouBnong 9832 yuvalkwv
mou éAafav @dpuaka yla TNy Bepamneia tng UMoyovILOTN-
Tag yla péco Slaotnua 26 etwy, Seixvel 6Tt dev UTTAPXEL
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oxéon METady Xpriong @ApHAKWY YOVIHOTNTAG KAl ELPAVI-
oNg Kapkivou Tou evéountpiou?.

QOOHKEZ

BiBAoypa@ikny avackomnon, anod v ltalia, mou énuoot-
eUTNnKe 10 2013 OXETIKA PE TOV KivOuvo ep@AVIoNG KapKi-
VOU TWV WoBNKWV, YETA ammd Xpron @apUaKwy YovIpoTn-
TOC, CUUTIEPAIVEL OTL N HEYAAN TMAElOYN@ia Twv SeSouévwv
™C BiPAOYypa@iac amoKAEiEl TNV EUTAOKN TWV QAPUAKWY
YOVIUOTNTAG OTNV EUPAVION KAPKIVOU TWV WoBNKWVA.

Mapopota Kat emiong kaBuonxaoTikd yia TV pn Omapén
OXE0NG PAPUAKWY YOVILOTNTAC KAl KAPKIVOU TWV WoBNnNKwy,
fvatl Kat Ta CUUTTEPACHATA AANWY TPIWV HEAETWVH>© amd TIg
HMA. H ia amd g peNéTeq® mapakoAoubnoe Ti¢ Yuvaikeg
yla 19 xpdvia kat n aAMn® yia 30 xpovia amd 1o £T0g XopH-
YNONG TWV QAPUAKWY YOVIMOTNTAG.

TéNoC, OUOTNUATIKN avackomnon tne BiBAloypagiac,
amd ‘EAANveg epeuvnTég, €0€I&e OTI LUTTOYOVIUES YUVAIKEG
mou  AapBAavouv @dapuaka yoviuotntag yia Beparmeia pe
IVF, v éxouv auénuévo kivduvo avamtuéng KapKivou Twv
woBNnKwv, Tou evéounTpiov A TpaxHAov TN UATPAS, OU-
YKPIVOUEVEG |IE UTIOYOVIUES YUVAIKEC TIOU gV €xouv AdBeL
@APHAKA YOVIUOTNTAG .

MAXITOX
Epevvntéc amd tnv Aavia mapakohovBnoav 54.362 umo-
YOVIUEG Yuvaikeg TTOU €Nafav @APUAKA YOVIHOTNTAG Yia
EWOWHATIKA Yovipomoinon Kat AANeC Bepareieg. O peécog
XPOvoc¢ mapakohouBnong Atav 9 xpovia (oto 25% Ttwv yu-
vaikwv n Stdpkela mapakoouBnong ATav 16 xpovia). To
ouumépaocpa ATav 4Tt o Kivbuvog avantuéng Kapkivou Tou
pHaoTol Sev ATAV PEYAAUTEPOC OTIG UTTOYOVIUEG YUVAIKES
TTou éAafav @APUAKA YOVIUOTNTOG O OXEON UE YUVAIKEG
mapopolag nAikiag mou dev éhafav Bspaneiod.
BiBAoypa@ikry avaokomnon Kal HETavaAuon 23 HENETWV
pe meplocoTepEG amd 200.000 yuvaikee KatéAnée oto ou-
UITEPACUA OTL O CUVOUAOHAC TWV TPEXOVTWY SNUOCIEVUE-
VWV EMOTNUOVIKWV dedopévwy, Sev ouvnyopolV UTIEP TNG
ELPAVIONS UPYNAOTEPOUL KIVEUVOU YIa KAPKIVO TOU HaOoTOoU,
o€ yuvaikeg mou éAapav Bgpameia pe @Apuaka yovipdtntag’
Mpoo@ata dSnUooIeUTNKE HETAVANUON 8 HEAETWV [IE OU-
VOMKO aptBud 1.554.332 yuvalkwv €K Twv ommoiwv 14961
gu@avioav Kapkivo Tou pactol. A0 autég ol 576 yuvai-
KeG eixav umoBAnBei o Beparneia yia Tnv unoyovipdTnTaA.




To cuumépacpa ¢ HETAVAAUONE autwy Twv SedopEvwy
uodNAWVEL 0TI N E€WOWMATIKN Yovipomoinon &ev cuvdée-
Tal HE auénuévo Kivouvo epeaviong Kapkivou Tou paoToy,
€ite 6TavV N opada avaopdg gival o YeviKOg TANBUCHOG
gite 6tav n OUYKPLON YiVETAL UE TIC UTTOYOVILEG YUVAIKES
mou Sev Ehapav aywyn'®.

IYMIMEPAZMATA:

O1 8npocieupévec LeNETeg Seixvouv OTI SV UTTAPXEL OXE-

on peta&l @apUAKWY YOVIHOTNTAG KOl CUYKEKPIUEVWV
KapKivwv. Ta @APHOKA YOVIHOTNTAG TTOU XPNOLMOTOI0U-
vTat yia Siéyepon Twv wobnKwy, JE Ta UNIAPXOVTA EMIOTH-
povika Sebopéva, dev pmopouv va BswpnBouv ovte aitio,
oUTe TPOSI0OECIKOI TAPAYOVTEG yia TNV AvATTUEN Kapki-
VOU TNG HTPAG, TWV WOBNKWV I} TOU HaoToU.

AVTIOETWC, N unoyoviueTNTA auTr KaBeautn Kat n é\-

Aewpn eyKupooUVNG, @aivetal 6Tt auéavouv eAAPPwG
TNV mMBAVOTNTA EUPAVIONG KAPKIVOU TwV WoBnKwv.

Kat’ e€aipgon n xprion g KITpIikng KAoppaivng, yla

mavw anod 12 pfveg (o oplopéveg Povo pehétec) £deiée
HiKpr auénon tTng mBavoTnTag ERPAVIoNG OYKWY OPIAKAG
KakonOg10G oTic woBRKEG Kat yI' auté Tov AGyo N GUYKAIoN
TWV EMOTNMOVIKWV AmOYPewV gival n KITPIKA KAoppaivn
va Yopnyeitat povo yia €1 Mrvec.

Ta amoteAéopata amd Ti¢ HeENETEC (UEXPl TOV AekEpBpio

2016) pag 6ivouv Thv SuvatoTnTa Va PETOSWOOUNE Eva

HAAAOV KOBNOUXAOTIKG HVUHA OTOUG AOBEVEIC IOV EKTI-

Osvtal o @dppaxa yovipdtntag. H cuveyng mapakoAouv-
Bnon Twv veo-eloepXOpeEVwY SeSopévwv Kat N TIEPIOSIKN
peTavaluon OAWV TwV HEAETWV Eival OL THO GNLAVTIKOI ITa-
PAYOVTEG Y10 TNV CWOTH TANPOPAPNON TWV IATPWV KO TWV
aoBevav.

A6 tnv Zuvraktikn Emtponj Tou mepiodikov
«OEMATA MAIEYTIKHZ-I'YNAIKOAOTIAZ».
Yne0Buvoc ouvraéne Dr. Aoukdc KAévt(epnc
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